
 

PLANNING HEBDOMADAIRE DE L’ANIMATION 
 

 

Mme …             
 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

 

 

 

Lecture du 

journal 

 

Salle 

d’animation 

RDC 

  

 
 

Gym 

3ème étage 

 

 

Cuisine 

Salon du 3ème 

étage 

 

 

 

 

 

 

 

Epluchage de 

légumes 

 

Salle de 

restauration 

 

 

 

Esthétique 

 

 

Salle 

d’animation 

RDC 

     

 

 

Film 
 

Salle 

d’animation  

RDC 

 

 

Tricot ou  

 Atelier 

manuel ou 

Conférence 

 

 

Chorale 
 

Salle 

d’animation - 

RDC 

 

 

Atelier mémoire, 

créatif,… 

 

Salle d’animation 

 

 

Culte ou Messe 

 

Salle 

d’animation – 

RDC 
 

Activités permanentes dans la plupart des cas. Cependant ce planning est susceptible d’être modifié suivant des intervenants extérieurs ou autres. 
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